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MONT-SAINTE-ANNE

Les Tordues recrutent des coachs et encadreuses pour la saison 2026

Tu es passionnée de vélo de montagne? Tu aimes partager ta passion avec les autres? Tu
veux redonner a ton sport? On veut te rencontrer!

Méme si I'hiver bat son plein, chez Les Tordues on s’affaire déja a planifier les activités de
notre saison estivale 2026 ! Notre club de vélo de montagne féminin a beaucoup de succés
avec sa formule de groupes coachés et encadrés du dimanche aprés-midi. Chaque année
nous visons a faire progresser nos membres tout autant que notre équipe d’'ambassadrices.
Dans tous les cas, pour perpétuer le succés de I'opération, on a besoin de toi!

Nous offrons a nos ambassadrices :

Un environnement qui te permettra de progresser comme cycliste.
Une rémunération pour chaque sortie que tu dirigeras.

Toutes les formations nécessaires.

Le chandail des Tordues.

Profil recherché :
e Passionnée de vélo de montagne.
Aptitude sociale forte et positive.
Compétence minimalement intermédiaire en vélo de montagne.
Capacité a communiquer de fagon claire et compréhensible et a travailler en équipe.
Connaissance du réseau des sentiers de vélo de montagne au MSA.
Expérience en pédagogie un atout.

Ce que ton mandat exige :
e Effectuer le parcours de formation pour te certifier comme coach ou encadreur.
e Etre disponible pour un minimum de 3 sorties entre la mi-mai jusqu’a la mi-octobre.
e Créer un environnement de vélo de montagne sécuritaire et sans pression.
e Avoir du fun!

A propos de nous :

Les Tordues, c’est une communauté de vélo de montagne féminine au Mont-Sainte-Anne.
On vise a créer un milieu sain et sans pression ou les femmes se sentiront en confiance
pour se dépasser et développer leurs compétences en vélo de montagne. On veut cultiver le
plaisir de rouler et de travailler les aspects techniques pour augmenter la confiance.

Contacte-nous a lestordues.msa@gmail.com.



